PROMOSSO DA FINANZIATO DA

SUPPORTO PSICOEDUCATIVO E SOSTEGNO PSICOLOGICO
EDUCAZIONE SESSUALE CONSULENZA NUTRIZIONALE  CONSULENZA GINECOLOGICA



Un percorso
psicoeducativo
per chi soffre

di endometriosi

Iniziativa a partecipazione GRATUITA
per donne con diagnosi di endometriosi
finanziata dalla Fondazione Marconi
ETS e realizzata da LoveLife APS,
associazione per la promozione

della salute sessuale.

La MISSION

e quella di aiutare le donne

che partecipano a stare meglio

nella loro vita quotidiana, specialmente
con il loro corpo, il loro dolore

e il loro piacere.

8 INCONTRI

per un totale di 30 ore
Da fine ottobre a inizio dicembre 2023,
a San Sisto, Perugia.

E previsto un contributo di rimborso
spese per chi viene da fuori



Approccio integrato e globale
per un lavoro di gruppo-attento
ai bisogni individwali'che include
contributi di

PSICOLOGIA

Dott.ssa Giovanna De Rosa
Dott.ssa Diana Mocealov
Diana ideatrice del progetto,

Giovanna responsabile del suo
svolgimento.

PSICOTERARIA

Prof. Stefano Federici
Dott.ssa Rosella De Leonibus

Mediante incontri di gruppo,
condotti da psicologhe e
psicoterapeute qualificate,
che offrono uno spazio sicuro
di condivisione, espressione
ed elaborazione dei vissuti.
Questo tipo di supporto puo
aiutare a ridurre l'isolamento
e a incrementare le risorse
psicologiche necessarie

per fronteggiare I'endometriosi.

GINECOLOGIA

Dott.ssa Nadia Cherli

Fondamentale per |la gestione
delle problematiche legate
all’'endometriosi, tra cui le opzioni
di trattamento per il dolore cronico
e l'infertilita.
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NUFPRIZIONE

Dott. Piero Labate

Per migliorare |la gestione

della propria alimentazione,
elemento cruciale per aiutare

e pazienti ad assumere decisioni
alimentari informate, ridurre
I'inflammazione e migliorare
globalmente la propria salute.

EDUCAZIONE
SESSUALE

Dott.ssa Elena A. Russo

Elemento cruciale per far fronte

alle disfunzioni sessuali che possono
derivare dall’'endometriosi.
L'educatrice sessuale fornisce
informazioni, supporto e strategie
per migliorare la salute sessuale
delle pazienti.
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